INFORMACION ACERCA
DEL CORONAVIRUS
(COVID-19)

Obtenida de la organizacion mundial de la salud (OMS)
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- ;Queé es laCOVID-19?

« La COVID-19 es la enfermedad infecciosa causada por el coronavirus que se ha descubierto mas
recientemente. Tanto el nuevo virus como la enfermedad eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan (China) en diciembre de 2019.

 Cuales son los sintomas de la COVID-19?

« Los sintomas mas comunes de la COVID-19 son fiebre, cansancio y tos seca. Algunos pacientes
pueden presentar dolores, congestion nasal, rinorrea, dolor de garganta o diarrea. Las personas
mayores y las que padecen afecciones medicas subyacente tienen mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad grave.

« (Cémo se propaga la COVID-19?

« Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que esté infectada por el virus. La
enfermedad puede propagarse de persona a persona a traves de las goticulas procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose o exhala
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« Medidas de proteccion para todas las personas

» Lavese las manos a fondo y con frecuencia usando un desinfectante a base de alcohol o con agua
y jabon.

« Mantenga una distancia minima de 1 metro (3 pies) entre usted y cualquier persona que tosa o
estornude.
» Evite tocarse los ojos, la narizy la boca

e Cubrirse la bocay la nariz con el codo doblado o con un panuelo de papel al toser o estornudar. El
panuelo usado debe desecharse de inmediato.

« Permanezca en casa si no se encuentra bien. Si tiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque
atencion medica y llame con antelacion. Siga las instrucciones de las autoridades sanitarias
locales.
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¢Que hacer en caso de contagio?

e Permanezca en casa si empieza a encontrarse mal, aunque se trate de sintomas leves como dolor
de cabeza, fiebre ligera (37,3 °C 0 mas) y rinorrea leve, hasta que se recupere. Si le resulta
indispensable salir de casa o recibir una visita (por ejemplo, para conseguir alimentos), pongase
una mascarilla para no infectar a otras personas.

e Sitiene fiebre, tos y dificultad para respirar, busque rapidamente asesoramiento medico, ya que
podria deberse a una infeccion respiratoria u otra afeccion grave. Llame con antelacion e informe a
su dispensador de atencion de salud sobre cualquier viaje que haya realizado recientemente o
cualquier contacto que haya mantenido con viajeros.
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Preguntas frecuentes.

« P: ;Debo evitar dar la mano a las personas por el nuevo coronavirus?

« R:Si. Los virus respiratorios pueden transmitirse al darse la mano y tocarse los ojos, la nariz y la boca. Es mejor saludar
con un gesto de la mano, una inclinacion de la cabeza o una reverencia.

« P: ;Como debo saludar a las personas para evitar contagiarme del nuevo coronavirus?

« R: Para prevenirla COVID-19, lo mas seguro es evitar el contacto fisico al saludarse. Algunas formas seguras de saludo
son un gesto de la mano, una inclinacion de la cabeza o una reverencia.

 P: ;Usar guantes de goma cuando se esta en publico es una forma eficaz de prevenir la infeccion por el nuevo
coronavirus?

« R: No. Lavarse las manos con frecuencia proporciona mas proteccion frente al contagio de la COVID-19 que usar
guantes de goma. El hecho de llevarlos puestos no impide el contagio, ya que si uno se toca la cara mientras los lleva, la
contaminacion pasa del guante a la cara y puede causar la infeccion.
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